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اتيدددة اكدركدددة لدددد  معلمدددي اكر لدددة ذهددددل البلدددر للتعدددرل علدددا مسدددتو  الك دددا ات ال ملخصصصل ال: صصص  
اكدركدددة لدددد   تيدددةا<علدددة ال دددرست ى مسدددتو  الك دددا ات ا الابتدائيدددة ند مدددة مصدددراتة  كمدددا هددددل للتعدددرل 
سدددموات ا(دددلةح  سلتل)يدددل أهددددال البلددددر  -التخصددد  -معلمدددي اكر لدددة الابتدائيدددة سف)دددا  كت دددتَ  ا ددددم 

ح معلدم سمعلمدة  6892استخدمت البا ثتان اكمهج الوص ي الاستكشاى  كما تكون مجتمع البلر من  
ة  تم اختيدارهم برر )دة ح معلمد407ح معلدم   93ح معلدم سمعلمدة   500بيمما تكونت عيمة البلدر مدن  

العيمة العشوائية البسديرة مدن عيدع مددارس مد مدة مصدراتة  ساعتمددت البا ثتدان م)يداس الك دا ات ا <اتيدة 
ح ف)درة  32الدذ   تكدون مدن   طب)ت علا البيةة ال لسريمية  س ح  سالتي2015اكدركة من إعداد أبو علي  

باسدتخدا  ا دداس  سالتكرار دة سالمسدبية  سالامردرال  سبعد التأكد مدن صددت سابدات اك)يداس قامدت البا ثتدان
كأسدداليم معا ددة إ صددائية  سأسدد رت   حTاكعيددار   ساكتوسددس ا،سدداا  سمعامددل ارتبدداط بتَسددون  ساختبددار  

نتائج البلر بأن مستو  الك ا ات الذاتية اكدركة لد  معلمدي اكر لدة الابتدائيدة جدا  عداا  كمدا أ هدرت 
ى مستو  الك ا ات ا <اتية اكدركة سفل مت تَ ا م  لصالح اكعلمات  سعد  سجدود  المتائج بوجود فرست
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Abstract:The aim of this research is to identify the level of perceptible self- 

efficacy among elementary school teachers in the city of Misurat, in addition 

identifying the differences in the level of perceptible self- efficacy among 

elementary school teachers in the city according to the variables (Gender- 

Specialization- Experience), TO achieve the objectives of the research, the 

researchers used the descriptive exploratory approach, and the research 

community consists of elementary school teach=ers in the schools of the city 

of Misurata, Whose number is (6892) male and female teachers, While the 

research sample consisted of (500) male and female teacher, (93) male 

teacher, and (407) female teacher, then they were selected by random 

ssampling method from all schools in Misurata, the researchers relied on the 

perceptble self- efficacy scale, which consists of (32) items, according to Abu 

Ali (2015), After confirming the validity and reliability of scale, the 

researchers used the repetition and relative tables, the standard deviation, the 

arithmetic mean the Pearson correlation coefficient and the (T) test as 

statistical treatment methods, The results of the research revealed that the 

general level of perceptible self- efficacy among elementary school teachers 

in the school of Misurata Was average, In addition to thatm the results of the 

resarch showed that there are differences in the level of perceptible self- 

efficacy according to the gender variable in favor of the female teachers, The 

results showed that there no differences in the level of perceptible self- 

efficacy according to the two variables (Specialization and Experence). 

key words:Perceived self-competencies 

 أولًا  أساسيات ال: صصصص 
 مقدمة ال:   

ولاتده إ  عدالم تكمولدوجي   ز دد مدن أمشيدة إنّ ما  شهده العالم من ت تَ سترور متسارع بشتى مجالاته ستح     
العمددل علددا مواكبتدده سمجاراتدده  سكواكبددة هددذه الترددورات سالامذددازات  سددتدعي مراجعددة اكدددخ ت سالعمليددات 

 التًبو ة بشكل مستمر من أجل تحستُ هذه اكخرجات ستحستُ مرا ل التعلم سالتعليم.

 شهد العالم اليو  سلسة من الترورات سالت تَات ى مجدالات ا،يداة كافدة  الدتي خل دت علدا اآفدراد  ادار     
ن سدية ساجتماعيددة ى مختلدا جوانبهددا  سسجدود ع قددة بدتُ هددذه الت دتَات سمددد  قددرة ك ددا ة ال درد الذاتيددة ى 

للِض وط الم سية سسو  التوافل الاجتماعي  استيعابها  كما إنّ شعور ال رد بم)  ك ا ته الذاتية مصعله فر سة
ح  كمدددا تسدددهم الك دددا ة الذاتيدددة اكرت عدددة ى ز دددادة مسدددتو  المشددداط لددددد  62  2021 سر دددوش  س سدددن  
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الك ددا ة الذاتيددة أس ز دددادة  ارت ددداعاآفددراد  سشددعورهم بالسددعادة سالرأدددا عددن أن سددهم  س يدددا م  سبالتدداا فدد ن 
ة علا اآ داث ى بيةة سا دة قدد تديدل إ  ز دادة الرفداه الدذاس  ستحسدتُ ى قدرة ال رد علا السيرر  الاعت)اد
 .ح3  2014 ص ور   الاجتماعيةالع قات 

كمدا  واجدده ال ددرد ى  ياتدده العد ددد مددن الصددعوبات سالع)بددات الددتي  دددد اسددت)راره ستواف)دده  سمددن   مضدداس       
زن ،ياتدده  سمطتلددا اآفددراد ى أسدداليبهم هددذه سف) ددا التعامددل معهددا بأسدداليم مختل ددة لت)ليددل ا(رددر سإعددادة التددوا

لاخددت ل تهددا م الشخصددية أس سف) ددا لربيعددة اكوقددا ن سدده  فمددن اآفددراد مددن لد دده ال)دددرة علددا التعامددل مددع 
اكوقا بك ا ة سممهم من  تجمبها س تهرب من مواجهتها  كل هذا  رجع إ  م)دار ما مظتلكه ال رد من ا)دة 

هة مثل هذه اكواقا؛ لِذا مصم علا ال درد إنّ  تمتدع بأسداليم اكواجهدة ال عالدة  س تمتدع ى قدراته علا مواج
ب)در من الث)ة ى قدراتده كواجهدة الضد وط  ستلدث الث)دة بال)ددرات علدا ال)يدا  بعمدل معدتُ ى موقدا معدتُ 

م   الإمصدداا هدو مددا  سددما بك ددا ة الددذات  ف كددرة ك ددا ة الددذات هددي سا دددة مددن الم)دداط اكركز ددة ى علددم الدد
الذ   ركز علا العوامل التي تخلل معتٌ لِلأفراد   ير  )و  علا أفكارنا الشخصية عن الك ا ة الذاتية سالتي 

 .ح2  2014 أبو ز د  الاجتماعية بدسرها تؤار علا ت اع تما 

اكعدددرى  جتمددداعيالاستعدددد الك دددا ة الذاتيدددة اكدركدددة مدددن البمدددا ات المار دددة الدددتي ت)دددو  عليهدددا نار دددة الدددتعلم      
لباندسرا  سالتي باتت تحاا ى السموات اآختَة بأمشية متزا دة ى مجا  علدم ن د  الصدلة لإسدهامها كعامدل 
سسيس ى تعد ل السلوك  سقدد أسأدب بانددسرا إنّ للِك دا ة الذاتيدة أمشيدة مركز دة  سهدي اآفكدار ال)ائمدة  دو  

 الت لدددم علدددا مواقددا سمهمدددات مختل دددة بصدددورة الددذات تحتدددو  علدددا توقعددات ذاتيدددة  دددو  قددددرة الشددخ  ى
 .ح2  2012 هيبي  ناجلة 

س ؤكدددد بانددددسرا علدددا إنّ معت)ددددات ال دددرد عدددن ك ا تددده الذاتيدددة تاهدددر مدددن خددد   الإدراك اكعدددرى ل)دراتددده     
الشخصية  سخلاته اكتعددة سوا  اكباشدرة أس يردتَ اكباشدرة  كمدا تعكد  هدذه اكعت)ددات قددرة ال درد علدا إنّ 
 دتلكم ى معريدات البيةدة مدن خدد   أفعالده  سسسدائل التكيدا الددتي  سدتخدمها  سالث)دة بدالم   ى مواجهددة 

 ح.323  2013أ وط ا،ياة  اليوسا  

الك دا ة الذاتيدة اكدركدة بأ"دا قمعت)ددات ال درد اكدركدة  دو  قدراتده علدا  ح137 2020س عرل محمدد      
 وصو  لِلأهدال اكرجوة سال)يا  نها  أكادمظية معيمةق. لتل)يل المجاح سال ستم يذ اكها تمايم 
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كما إنّ ك ا ة ال رد ى التعامل مع البيةة تعتمد علا م)درات عامة تتكامل من خ لها اككونات اكعرفية      
سالسلوكية لتؤد  إ  سلسلة من الإجرا ات لتل)يل أهددال معيمدة  سأن هدذه الك دا ة تترلدم  سالاجتماعية

بددتُ مهدارات فرعيددة عددة لإدارة ستمادديم  درسل دائمددة الت دتَ  كمددا أ"دا ت عددتٌ باآ كدا   ددو  م)دددرة  التمسديل
 .ح1012  2016  ا ا   التعامل مع موقا معتُ بترلبهاال رد علا تم يذ سلسلة من السلوكيات التي 

س دددات ى السددموات اآخددتَة عدددة ت ددتَات سترددورات معرفيددة سعلميددة ستكمولوجيددة  الددتي أأددافت مهام ددا     
سساجبددات جد دددة علددا أدسار اكعلددم سالددتي تتجدددد باسددتمرار  فلددم  عددد دسر اكعلددم قاصددر ا علددا تل)ددتُ الرلبددة 

دددا للِدددتعلم سميسدددر ا لددده  اآمدددر الددد ذ   هدددرت معددده العد دددد مدددن س شدددو أدم دددتهم باكعلومدددات  بدددل أصدددبب ممام 
اكعوقات من خ   تعاملهم مع اكدتعلم ى عصدر امتمدع الرقمدي ساكعرفدة الرقميدة  سالتددفل ا،در للِمعلومدات  
ى عصدر لم  عددد فيهددا اكعلددم اك ددتَ اآسدداس ى تربيددة اكتعلمدتُ ستعلدديمهم  مدددا ترلددم رفددع ك ددا ة اكعلمددتُ إ  

اتيجيات متعددددة ى قيددادة العمليددة التعليميددة بدقددة ت ددوت مددا ت)ددو  بدده درجددة أعلددا  ستدكددمهم مددن تربيددل اسددتً 
مهدارات مختل دة  كدل  ساكتسدابمت تَات كثتَة تتدخل ى تممية قدرات سك ا ة متعلمي هذا ا يل ستعلديمهم 

هددذه العوامددل مع ددا تسددهم يرالب ددا ى تددوفتَ  لددو  مماسددبة للِمشددك ت الددتي تواجدده اكعلمددتُ ى تدددر   مختلددا 
 .ح58  2021 شو  ن   اد الدراسيةاكو 

سندددا إنّ اكعلمدددتُ هدددم العمصدددر اآساسدددي ى مذددداح العمليدددة التعليميدددة  فهدددم  اجدددة إ  اكز دددد مدددن العما دددة      
سالرعا دددة سالبلدددر عدددن اآسدددباب الدددتي تعيدددل نشددداطهم مدددن أجدددل الدددتخل  ممهدددا  ستددددعيم اكواقدددا الامصابيدددة  

 كدددابور   ساكعمو ددة كافددة الدددتي تدددعمهم ستسدداعدهم علددا تحسددتُ أدائهددم ستعز زهددا ستددوفتَ الإمكانيددات اكاد ددة
 .ح276  2010

سمن خ   ما سبل تر  البا ثتان بأن الك ا ة الذاتية اكدركة أ د محددات التعلم اكهمة سالدتي تعدل عدن    
الك ا ة الذاتية مجموعة من اآ كا  لا تتصل نا  مجزه ال رد ف)س  سلكن با،كم علا ما  ستريع امذازه  ف

ليسدت مجدرد مشداعر عامدة سلكمهدا ت)دوا مدن جاندم ال درد لذاتده  مددا  سدتريع ال)يدا  بده سم)ددار ا هدد الددذ  
كمدا تلعدم مهمدة التدددر   دسر ا كبدتَ ا ى تمميدة امتمددع      بذلده سمدد  مرسنتده ى التعامددل مدع اكواقدا الصددعبة

ليمددة  سلدِدذا ف)ددد تزا ددد الاهتمددا  بدراسددة العوامددل الددتي تددؤار ى  سإذ مظثددل اكعلددم الددركن اآساسددي ى العمليددة التع
 ك ا ة اكعلم الذاتية سفاعليته.
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 مشكلة ال:   وتساؤلاته 

إنّ مدا شددهده قرداع التعلدديم ى السددموات ال)ليلدة اكاأددية مددن تردورات معرفيددة ستكمولوجيددة  سمدا نددتج عددن      
لتعليميدة مدن ممداهج سسسدائل تعليميدة سأسداليم ت)دوا هذه الترورات من ت تَات شملت جل عماصدر العمليدة ا

 سإشرال سيرتَها من عماصر  أفرزت تحد ات سأ وطات علا اكعلم لم تكن موجودة من قبل.

ستأس مشكلة البلر من م  اة البا ثتدان إنّ مهمدة التددر   ترلدم مجموعدة مدن ا هدود البشدر ة سلا      
لدم هدو محدور العمليدة التعليميدة التعلميدة سدسره ى ت)ددا اكدادة العلميدة مظكن الت)ليل من أار أ  ممهدا  سأن اكع

بأمانة  سأن تح)يل الاتصا  ال عّا  لد  اكعلمتُ ى اكؤسسة التًبو ة  معك  إمصابي ا ى ترو ر اآدا  ال رد  
لشرمضة اكهمة مدن للِمعلمتُ   ير إنّ اكعلمتُ  عتلسن من أهم الشرائب ى أ  مجتمع  سأن الاهتما  بهذه ا

العاملتُ ى قراع التعليم  عد أمر بالغ اآمشية  سأن امز اض مستو  ك ا ته سمهاراته  معك  سلب ا علا هذه 
العملية  س ؤكد اكختصون إنّ للِمعلم دسر ا رئيس ا  فأفضل اكمداهج سالكتدم سالمشداطات سالدلامج اكدرسدية قدد 

علدم جيدد الإعدداد ذس ك دا ة ذاتيدة  س دؤار ذلدث ى طر )تده العلميدة  لا مض)ل اآهدال اكمشدودة مدالم  كدن اك
ساستًاتيجياته التي  صممها ى تدر سه  س ؤار ى معادم مدارسداته التعليميدة  سممهدا تدلدورت مشدكلة البلدر 

 ند مة مصراتة. الابتدائية و  الك ا ة الذاتية اكدركة لد  معلمي اكر لة 

سنار ا كا ذكدر سدال  ا شدعرت البا ثتدان مدن خد   دراسدتهن ستعداملهن مدع اكعلمدتُ ى اكددارس أدرسرة       
 التعرل علا ك ا  م الذاتية التي  تص ون بها  سمد  الاخت ل ى مستو  الك ا ة لد هم.

 وتتلخل مشكلة ال:   في التساؤلات الآتية 

 ندارس مصراتة؟ الابتدائيما مستو  الك ا ات الذاتية اكدركة لد  معلمي مر لة التعليم  .1
ندددارس  الابتدددائيهددل توجددد فددرست ى مسددتو  الك ددا ات الذاتيددة اكدركددة لددد  معلمددي مر لددة التعلدديم  .2

 ح؟اناث -كت تَ ا م   ذكور مصراتة سف) ا
ندددارس  الابتدددائية لددد  معلمددي مر لددة التعلدديم هددل توجددد فددرست ى مسددتو  الك ددا ات الذاتيددة اكدركدد .3

 ح؟سموات10أكثر من  –سموات 10كت تَ سموات ا(لة  أقل من  مصراتة سف) ا
ندددارس  الابتدددائيهددل توجددد فددرست ى مسددتو  الك ددا ات الذاتيددة اكدركددة لددد  معلمددي مر لددة التعلدديم  .4

 ح؟علو  طبيعية –كت تَ التخص  العلمي  علو  انسانية  مصراتة سف) ا
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 :سعى ال:   ال الي إلى ت قيق الأهداف الآتية أهداف ال:   

 ندارس مصراتة. الابتدائيالتعرل علا مستو  الك ا ات الذاتية اكدركة لد  معلمي مر لة التعليم  .1
ندارس  الابتدائيعلمي مر لة التعليم التعرل علا ال رست ى مستو  الك ا ات الذاتية اكدركة لد  م .2

 اناثح. -كت تَ ا م   ذكور مصراتة سف) ا
ندارس  الابتدائيالتعرل علا ال رست ى مستو  الك ا ات الذاتية اكدركة لد  معلمي مر لة التعليم  .3

 سمواتح. 10أكثر من  –سموات  10كت تَ سموات ا(لة  أقل من  مصراتة سف) ا
ندددارس  الابتدددائيمسددتو  الك ددا ات الذاتيددة اكدركددة لددد  معلمددي مر لددة التعلدديم هددل توجددد فددرست ى  .4

 علو  طبيعيةح. –كت تَ التخص  العلمي  علو  انسانية  مصراتة سف) ا
 تتمثل أمشية البلر كما تراها البا ثتان فيما  أس: أهمية ال:   

التعلميددة   -اآساسدية ى العمليدة التعليميدةإل)دا  الضدو  علدا الك دا ة الذاتيدة للِمعلدم الدذ   عدد الركيدزة  .1
 سالمحرك اآهم ى الوقا التعليمي.

 إارا  ا انم المار  للِبلوث سالدراسات سذلث من خ   ما  )دمه البلر ا،اا ى إطار نار . .2

ى التعددرل علددا اكشدداكل سالصددعوبات الددتي تددواجههم ى مسددتَ م  الابتدائيددةمسدداعدة معلمددي اكدددارس  .3
ساسدت    إمكانيدا م سقددرا م مدن أجدل تح)يدل اقصدا  عليهدا التعليمية ساتخاذ الإجدرا ات سالسدبل للِت لدم 

 يرا ات التعليم.
 مظكدددن إنّ  )دددود البلدددر ا،ددداا التوصدددل إ  نتدددائج مظكدددن الاسدددت ادة ممهدددا ى تحسدددتُ الك دددا ة الذاتيدددة .4

 للِمعلم.
 اقتصر البلر ا،اا علا ا،دسد الآتية: حدود ال:   

 .ح  2022-2021تم تربيل البلر خ   العا  ا امعي   ال دود الزمانية  .1
 تم تربيل البلر ندارس مد مة مصراتة. ال دود المكانية   .2
 ند مة مصراتة. الابتدائياقتصر البلر علا معلمي مر لة التعليم ال دود ال:شرية   .3
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اقتصر البلر ا،اا علا دراسة الك ا ات الذاتيدة اكدركدة لدد  معلمدي مر لدة  ال دود الموضوعية  .4
 ندارس مد مة مصراتة. الابتدائيالتعليم 

  تضمن البلر ا،اا اكصرللات ساك اهيم الآتية: مصطل ات ومفاهيم ال:    
 الكفاءات الذاتية المدركة  -

ة الذاتيددة بأ"ددا قمجموعددة مددن التوقعددات العامددة الددتي مظتلكهددا ال ددرد ح الك ددا 47  2014عرفددت بمددت سددعيد  
 سالتي ت)و  علا ا(لة اكاأية سالتي تؤار علا توقعات المجاح ى اكواقا ا د دةق.

: هي ا)ة ال رد ى قدراته علا الامذاز ا،)ي)ي  أ  اتخاذ قرارات صائبة تخ  خيارات تعرفها البا ثتانبيمما 
 بعيمها  سهي الدرجة التي تتلصل عليها البا ثتان من م)ياس الك ا ة الذاتية اكدركة.سلوكية 

 الإطار النظريثانياً  

تعددد الك ددا ة الذاتيددة سسددير ا معرفي ددا للِسددلوك  تسددهم ى تحد ددد أشددكا  سدرجددات ا هددد الددذ  سدديبذله       
بها  سبالتاا ى اتخاذ ال)رار بالإقدا  مرو أدائها  ال رد  كما تسهم ى كي ية إدراكه للِمها  التي مظكن أنَّ  )و 

أس الامتماع عن ذلث  كما تؤار اكعت)دات بك ا ة الذات علا عمليات الانتباه  سالت كتَ  أس طر )ة تسهيل 
 .ح13  2012 محمد سأبو أسعد سالض عتُ   الذات  أس برر )ة إأعال الذات

 ر  ات الك ا ة الذاتية اكدركة الآس:سمن أهم تع مفهوم الكفاءة الذاتية لمدركة 

ح بأ"ددا قاعت)دداد اكددتعلم ى ال)دددرة علددا امذدداز مهمددة أس مجموعددة مددن الهددا  52  2010كمددا عرفهددا رمضددان  
 علا أو  ما مظلث من قدرات سم)ومات معرفية سدافعية  مدا مظكمه من تح)يل اكستو  اكرلوب ى اآدا ق.

بأ"ا قشعور الانسان بالإمذاز سإابات الت وت ى العمل ست)اس ك ا ة  ح123  2017كما  عرفها إبراهيم  
 ال رد مدا  مجزه من أعما  أس مهمات من خ   الوسائل اكتا ة للِ)يا  بهذا العملق.

 مصادر الكفاءة الذاتية 

 سهي:سأع قباندسراق أربعة مصادر  ستريع ال رد من خ لها اكتساب الك ا ة الذاتية  
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أنَّ هذا اكصدر اآكثر تأاتَ ا سمظكن الاعتماد عليه ى الك ا ة الذاتية لد  ال رد   الأدائية الإنجازات  .1
خلات ال رد لإت)ان الشخصية  فالمجاح  ساعد علا رفع توقعات الك ا ة لد   آنه  عتمد أساس ا علا

قدا  علا اكهمات  سمن ال رد  مدا  شكل لد ه شعور مرت ع بالك ا ة الذاتية سالث)ة بالم    س شجعه لِلإ
  ن)ل ا(لات ى الإمذازات اآدائية إ  مواقا أخر   ستعميمها علا خلات جد دة من خ   
الممذجة اكشتًكة  بيمما ال شل اكتكرر مط ض الك ا ة الذاتية  سهذا  عتمد علا الوقت سالشكل الكلي 

علا تح)يل اآهدال  س دفعه إ  الابتعاد عن للِخلات  مدا  ؤد  إ  خ ض شعور ال رد بث)ته ى قدرته 
ا له  ستأاتَ الإخ ات علا الك ا ة الذاتية  عتمد جزئي ا علا إدراك ال رد  اكها  الصعبة باعتبارها  د د 
اكسبل ل)دراته الذاتية سصعوبة اكهمة اكدركة  سم)دار ا هد اكبذس  من ال رد  سالارسل المحيرة بعملية 

يت الزمتٍ للِمجا ات سالإخ اقات  سترتبس اكااهر السلبية للِك ا ة بالإخ ات  ستز د هذه اآدا   سالتوق
اكااهر إذا  دث الإخ ات قبل ترسيخ شعور ال رد بك ا ته الذاتية ب)وة   ير تعيل اآسلوب الذ   تم 

 .ح24  2020به تمايم سبما  ا(لات معرفي ا ى ذاكرة ال رد  نصرالله  

سمضصددل عليهددا ال ددرد بددالتعلم عددن طر ددل الممذجددة سم  اددة الآخددر ن  سقددد  رلددل  يلصصة الخ:صصرات ال:د .2
عليهدددا ا(دددلات التمثيليدددة  أس ا(دددلات يردددتَ اكباشدددرة  سهدددي الدددتعلم باك  ادددة أس سفدددل الممدددوذج  ستشدددتَ إ  

أنشدددرتهم  ا(دددلات يردددتَ اكباشدددرة الدددتي اكتسدددبها ال دددرد مدددن خددد   رل دددة أدا  الآخدددر ن اكتشدددابهتُ لددده  سرل دددة
الماجلة  متج توقعات ذات مرت عة  آنه مظتلث ن   الإمكانات للِمجاح  سالريربة ى التلسن ساكثابرة مدع 
امهود ساك  اة ا يدة أس اكركزة  فم  اة الشخ  لمجاح الآخر ن سإمذازا م تز د من الك ا ة الذاتيدة 

د  هدذه اك  ادات ى ت)دد ر ك ا تده  س ز دد مدن لد ه  فهو  ر  مساذج ناجلة تدااله ى ال)درات  س سدتخ
إمكاناته العملية  ى  تُ أنَّ م  اة فدرد  خدر بدم   الك دا ة سهدو مط دل ى أدا  اكهدا  اكوكلدة إليده علدا 

 .ح38  2016 الرسا ية   الريرم من ا هد اكرت ع  ف نه  ؤد  إ  امز اض معت)دات الك ا ة الذاتية
ا اكصدددر إ  عمليددات التشددجيع سالدددعم مددن الآخددر ن   يددر مظكددن إقمدداع  شددتَ هددذ الأقنصصاا اللفظصصي  .3

ال رد ل اي ا عدن قدراتده علدا المجداح ى اكهدا  محدددة  س مب دي عدد  ا(لدس بدتُ الإقمداع ال عدا  سبدتُ اكدد ب 
ر سالثما   فيجم علا اآشخاص اك)معون أنَّ  عتمدسا علا ا(لات سالتجدارب ا،)ي)دة  مدع مراعداة اسدتثما

ال)درات ساكهارات ال علية للِ رد التي تماسم اكوقا  سمظكن أنَّ  كون الإقماع الل ادي داخلي دا فيمدا  سدما 
ا،دددد ر الإمصددداا مدددع الدددذات  ريردددم أنَّ هدددذا اكصددددر أدددعيا إلا أنددده مظكدددن أنَّ  لعدددم دسر ا هام دددا ى رفدددع 
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ى الت ذ ددة الراجعددة للِ ددرد  ددو  ا)تدده  معت)دددات الك ددا ة الذاتيددة لددد  ال ددرد  سأن  ددؤار بصددورة يرددتَ مباشددرة
 .ح516  2001 الز ات   بم سه

تددؤار علددا قددوة سأددعا الك ددا ة الذاتيددة   الان عاليددة ددر  قباندددسراق أنَّ ا،ددالات   الانفعاليصصةالاسصصترارة  .4
 يددر  دددؤد  الان عددا  الشدددد د إ  خ ددض مسدددتو  اآدا   سمعاددم اآفدددراد مظيلددون إ  ت سدددتَ بعدددض ردسد 
أفعالهم الماتجة عن الض س الم سي أس التوتر كدلائل لِلأدا  الضعيا  سا،كم علا ذسا م من خ   تم يذ 

ا أس  )ل)دون قل) دا  داد ا مظيلدون سلوك معتُ ى أو  الاستثارة الان عال ية  فاآفراد الذ ن مطافون خوف دا شدد د 
إ  الشددعور بك ددا ة ذاتيددة ممخ ضددة   يددر  ددؤار اكددزاج ى أ كددامهم  ددو  ك ددا  م الذاتيددة  فيعددزز اكددزاج 

أن سهم  الإمصاا من الك ا ة الذاتية  بيمما  ضع ها اكزاج ال ائض اككتةم  لذا ف ن اآفراد ب مكا"م قرا ة
 الاسددددتثارةست سددددتَ سددددلوكيا م مددددن خدددد   إدراكهددددم ،ددددالا م الان عاليددددة الددددتي خل)وهددددا آن سددددهم  ستددددرتبس 

 بعدة مت تَات سهي: الان عالية
 فالاستثارة الان عالية ترتبس ى بعض اكواقا بتزا د اآدا . مستوى الاسترارة  .أ 
رد أنَّ ا(ول أمر طبيعي ف ن شعوره با(ول قدد ف ذا أدرك ال  الدافعية المدركة لِلاسترارة الانفعالية  .ب 

 عزز ك ا تده الذاتيدة  سلكدن عمددما  كدون خوف دا مرأدي ا فد ن الاسدتثارة الان عاليدة تدؤد  إ  خ دض الك دا ة 
 الذاتية.

أنَّ الاسدددتثارة الان عاليدددة قدددد تيسدددر المجددداح ى اكهدددا  البسددديرة سمظكدددن أنَّ تعيدددل اكهدددا   ط:يعصصصة العمصصص   .ج 
 ح170  2011مرر سمحمود     اكع)دة. 

 للك ا ة الذاتية اكدركة ا اة أبعاد  هي: أبعاد الكفاءة الذاتية 

: سهدو مطتلدا تبع دا لربيعدة أس صدعوبة اكوقدا  س تضدب قددر الك دا ة بصدورة أكدل قدر الكفاءة الذاتية .1
الك ددا ة  سمظكددن  عمدددما تكددون اكهددا  مرتبددة  سف) ددا كسددتو  الصددعوبة سالاخت فددات بددتُ اآفددراد ى توقعددات

تحد ددده باكهدددا  البسددديرة اكتشدددابهة  سمتوسدددرة الصدددعوبة  سلكمهدددا تترلدددم مسدددتو  أدا  شدددات ى معامهدددا  
س ددذكر قباندددسراق ى هددذا الصدددد أنَّ طبيعددة التلددد ات الددتي تواجدده الك ددا ة الشخصددية مظكددن ا،كددم عليهددا 

لإنتاجيدددة  سالتهد دددد  سالتماددديم الدددذاس نختلدددا الوسدددائل مثدددل: مسدددتو  الإت)دددان  سبدددذ  ا هدددد  سالدقدددة  سا
اكرلوب  فمن خ   التمايم الذاس ف ن ال)ضية لم تعد أنَّ فدرد ا مدا مظكدن أنَّ  مجدز عمد   معيم دا عدن طر دل 
الصدددفة  سلكددن ال)ضددية هددي أنَّ فددرد ا مددا لد دده الك ددا ة ليمجددز بم سدده سبرر )ددة ممامددة  مددن خدد   مواجهددة 
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ح  فلل اكشك ت البسيرة لا  )د  معلومات 38  2009   العبدا  مختلا  الات العدس  عن اآدا
جد ددددة لتعدددد ل الك دددا ة الذاتيدددة  أمدددا الت لدددم علدددا اكهمدددات الدددتي تثدددتَ التلدددد   عردددي الشدددعور بتوسددديع 
ا من اكعلومات  تم بصورة يرتَ مباشدرة مدن  الك ا ة  ى  تُ تشكل اكهمات اكتوسرة الشدة مصدر ا جيد 

 .ح36  2016 الرسامضة   اكعرفية خ   العمليات
الك دا ة الذاتيددة مدن موقدا إ  مواقددا مشدابهة  ستتبدا ن درجددة العموميدة مددا  انت)ددا سمعماهدا  العموميصة  .2

بتُ ال محدسد ة سالتي تعل عن أعلا درجات العمومية  سالمحدسد ة اآ اد ة التي ت)تصر علا مهدا  محدددة  
دات التالية: درجة تشابه اآنشدرة  سسدائل التعبدتَ عدن الإمكانيدات ستختلا درجة العمومية باخت ل المحد

ان عاليددةق سا(صددائ  الكي يددة للِموقددا سممهددا خصددائ  الشددخ  أس اكوقددا كملددور  -معرفيددة -قسددلوكية
 .ح6  2018للِسلوك  علي  

 ؤكدد قبانددسراق أنَّ قدوة توقعدات ك ددا ة الدذات تتلددد ى أدو  خدلات ال درد السدداب)ة  الشصدة االقصوة   .3
سمددد  م  متهددا للِموقددا  س )صددد بهددا ال ددرست ال رد ددة بددتُ اآفددراد ى مواجهددة اكواقددا ال اشددلة  سمددا  تبددع 

الدذ  مظتلدث ذلث من مشداعر الإ بداط  س رجدع ذلدث إ  الت داست بدتُ اآفدراد ى الك دا ة الذاتيدة  فدال رد 
توقعددات مرت عددة مظكمدده اكثددابرة ى العمددل  سبددذ  جهددد أكثددر ى مواجهددة الع)بددات  أمددا ال ددرد الددذ  مظتلددث 
توقعات ممخ ضة عن الك ا ة الذاتية   كون أكثر قابلية للِتأار نا    اه  فيعجز عن اكواجهة سالتصد  

ات متماقضددة  فتوقعددات الك ددا ة الذاتيددة للِع)بددات  س )صددد بسددمة ال)ددوة أ ض ددا الثبددات  ددتى عمددد سجددود خددل 
ال)و ة تال أكثر قددرة علدا اك)اسمدة  س ؤكدد قبانددسراق ى هدذا الصددد أنَّ قدوة الشدعور بال اعليدة الشخصدية 
تعل عن اكثابرة العالية سال)درة اكرت عة التي تدكن من اختيار اآنشرة التي سول تؤد  بمجاح   اكشيخي  

  .ح78  2009
 صما العلما  الك ا ات الذاتية اكدركة إ  عدة أنواع  ممها: كفاءات الذاتية المدركة أنواا ال

تعمددل علددا إكسدداب اآفددراد أفكددار ا سمعت)دددات عددن أن سددهم  باعتبددارهم أصددلاب  الكفصصاءة القوميصصة  .1
قوميددددة سا دددددة  سالك ددددا ة ا ماعيددددة هددددي الددددتي تعمددددل ى ناددددا  عدددداعي لتل)يددددل اكسددددتو  اكرلددددوب ممهددددا. 

 ح34  2016الرسا ية   
سهددي مجموعددة تددؤمن ب)دددرا ا ستعمددل ى ناددا  عدداعي لتل)يددل اكسددتو  اكرلددوب  الكفصصاءة الجماعيصصة  .2

ح إ  أنَّ اآفددددراد  عتدددلسن يرددددتَ ممعدددزلتُ اجتماعي ددددا  سأن الكثدددتَ مددددن Banduraممهدددا  س شددددتَ قبانددددسراق  
ساكساندة لإ داث أ  ت يتَ فعّا   سإدراك اكشك ت سالصعوبات التي  واجهو"ا تترلم ا هود ا ماعية 



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, vol 9, NO24, Mar 2024  

        Published online in March 
 0202 السنت العاشرة المجلد الأول, العدد الرابع والعشرون, مارسالمجلت العلميت لكليت التربيت, جامعت مصراتت, ليبيا,                   

    Issn: 2710-4141 

 2/2/0202تاريخ النشر                                                                            02/20/0202تاريخ التسليم

     

055 

 

اآشددخاص لك ددا  م ا ماعيددة  ددؤار فيمددا  )بلددون علددا عملدده كجماعددات  سم)دددار ا هددد الددذ   بذلوندده  
سقو م التي تب)ا لد هم إذا أخ )وا ى الوصو  إ  المتائج  سأن جدذسر الك دا ة ا ماعيدة تكمدن ى ك دا ة 

ر ل اكمافسة ال كر ة إذا كان  ؤمن ى قدراته سم)درتده علدا الت لدم أشخاص هذه ا ماعة  سمثا  ذلث: ف
 علا ال ر ل اكماف   فتتلوصل لد ه ك ا ة عاعية مرت عة سالعك  صليب.

س عرفها قباندسراق بأ"ا قدرة الشخ  علا ال)يدا  بالسدلوك الدذ  مض)دل نتدائج الكفاءة الذاتية العامة   .3
سيررة علا الض وط ا،ياتية التي تؤار علا سلوك اآشخاص  سإصدار إمصابية سم)بولة ى موقا محدد  سال

التوقعددات الذاتيددة عددن كي يددة قيامدده باكهددا  ساآنشددرة الددتي أ سْددمدت إليدده  سالتمبددؤ با هددد سالمشدداط ساكواطمددة 
 ح24  2012 عمرس   ال زمة لتل)يل العمل اكوكو  إليه.

ا(اصة  دو  قددر م علدا أدا  مهمدة محدددة ى نشداط سهي أ كا  اآفراد  الكفاءة الذاتية الخاصة  .4
 .ح30  2020 نصرالله    اآشكا  الهمدسيةح  أس الل ة العربية  الإعرابح محدد مثل الر اأيات

تعدرل الك دا ة الذاتيدة اآكادمظيدة علدا أ"دا إدراك الشدخ  ل)درتده علدا  الكفاءة الذاتية الأكاديمية  .5
ال)يددا  باكهددا  التعليميددة نسددتو ات مريرددوب فيهددا  أ  أ"ددا تعددتٍ قدددرة ال ددرد ال عليددة ى موأددوعات الدراسددة 
اكتموعة داخل ال)سم  سهي تتأار بعدد من اكت دتَات ممهدا  جدم أفدراد ال)سدم  سعمدر الدارسدتُ  سمسدتو  

 .ح51  2004 العزب   لاستعداد اآكادمظي للِتلصيل الدراسيا
أشدارا قبانددسراق إ  أربعدة عمليدات أساسدية  اهدر تأاتَهدا  العوام  المصثثرة فصي الكفصاءة الذاتيصة المدركصة 

 ساأل ا علا الك ا ة الذاتية  سهي:

اط مدددن الت كدددتَ سردسد تحددددد اعت)ددادات ال دددرد أس إدراكاتدده لك دددا ة الددذات لد ددده أمسدد العمليصصة المعرفيصصصة  .1
أفعاله الان عالية  أنَّ الشعور ب)وة الك ا ة الذاتية مظثل الت كتَ السلبي الع ئ)ي بتُ ال عل سنتيجتده  فيميدل 
ذسس الإ ساس ب)وة الك ا ة الذاتية لت ستَ ال شل ى اكها  الصعبة إ  ن)  ا هد أس عد  ك ا ته  سهذا 

المجدداح   يددر أنَّ اآفددراد مرت عددوا الك ددا ة  توقعددون سدديمار وهات المجدداح الإعددزا   عددزز اكيددل أس التوجدده إ  
التي تز د من أدائهم ستدعمده  بيممدا   سدر ذسس الإ سداس بامز داض مسدتو  الك دا ة الذاتيدة ذلدث ال شدل 

ددا سدديمار وهات ال شددل س  كددرسن فيهددا  عدددسدة   إ  ن)دد  ال)دددرة  س تصددور اآفددراد ممخ ضددوا الك ددا ة دائم 
 .ح67  2015
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تؤار معت)دات الك ا ة الذاتية تأاتَ ا جوهر  ا ى التمايم الذاس للِداعية  س اهر ذلث  العملية الدافعية  .2
ى ك ا ة الذات اكدركة للِهدل  سإعادة تعد ل اآهدال بما   علا الت)ييم الشخصي  ست)در كمية ا هدد 

ا مواجهدددة اكشدددك ت سالتلدددد ات  كمدددا اكبدددذس  لتل)يدددل اآهددددال  سمدددد  مثدددابرة اآفدددراد سإصدددرارهم علددد
تسمب لِلأفراد بالتمبؤ نستو ات اآدا  التالية  ست)يديم الامذدازات اكتل))دة  كمدا أنَّ اآفدراد مرت عدو ال اعليدة 

ا أكل ل شلهم ى مواجهة التلد ات  .ح39  2008 ا اسر    بذلون جهد 
أنَّ إدراكدات الك دا ة الذاتيدة للِ درد تسداعده علدا توليدد تمبدؤ كلدي نسدتو  اآدا    العملية الوجدانيصة  .3

فكلمددا كددان الشددعور بالك ددا ة الذاتيددة كبددتَ ا  بددذ  اآفددراد جهددود ا كبددتَة لتل)يددل المجدداح سالإمذدداز ى اآدا   
أدائهدددم لسدددلوكيات فددداآفراد الدددذ ن  تمتعدددون بك دددا ة ذاتيدددة عاليدددة هدددم أكثدددر مثدددابرة ى أعمدددالهم سجهدددودهم س 

صدلية مدن يرددتَهم كواجهدة التلدد ات  بيممددا اآفدراد الدذ ن  عددانون مدن امز داض ى قدددرا م سالث)دة بالددذات 
أكثددر عرأددة للِعجددز س ستسددلمون للِتشددال  ساليددأس  لاعت)ددادهم أنَّ اكهددا  ت ددوت قدددرا م  مدددا  ددؤد  لز ددادة 

بعجزهم علا أدا  اكهمات اكوكلة إليهم  سعد  لاعت)ادهم  ل كتةابمستو  ال)لل  سمصعلهم أكثر عرأة 
قدددر م علددا إمذدداز مددا مض)ددل لهددم الرأددا الددذاس  ى  ددتُ  مددتج إدراك ك ددا ة الددذات اكرت عددة أددبس الشددعور 

 ح504  2001بال)لل عن طر ل التمبؤ بالسلوك اكماسم ى موقا ما.            الز ات  
يدة للِ درد علدا اختيداره لسدلوكه  س دلز ذلدث مدن خد   ميدل تؤار الك دا ة الذات عملية اختيار السلوك  .4

اآفراد إ  ال)يا  باكها  التي  شعرسن فيها ب)درِ عاِ  من اكمافسة  سالث)ة سالامذاز  س تجمبون اكهدا  الدتي لا 
سال)درات   شعرسن فيها بذلث  ستشتَ ال)ياسات اكتكررة للِع قة بتُ ك ا ة الذاتية سالمتائج اكتوقعة ساكعرفة

 إ  سجود ارتباطات عالية سدالة بيمه.
سعلدا ذلدث فدد ن ت)دد ر ال)ددرات الذاتيددة أس إدراك ك دا ة الددذات  شدكل المحددد اآساسددي الدذ  مضكددم      

اكعرفدة ساكهدارات الدتي نسددعا إ  اكتسدابها  سكدذلث المتددائج الدتي نتوقعهدا  سمدن   فدد ن الك دا ة الذاتيدة هددي 
 ح36  2009ت التي  )و  بها اآفراد  العتيبي  موجه قو  لِ ختيارا

تتضب أمشية الك ا ة الذاتية اكدركة من خ   ع قتها بعدد من اك داهيم  أهمية الكفاءة الذاتية المدركة 
اكؤارة ى فعالية ال رد سقدرته ال علية علا الامذاز  سعليه تمعك  الك ا ة ى العد د من اآنشرة التي  )و  

 د ممها:بها اآفرا
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: تؤار الك ا ة الذاتية ى ميل ال رد إ  الاهتما  بامدالات الدتي  شدعر فيهدا ب)ددر عداِ  اختيار السلوك .1
من ال)درة اكماسبة علا الث)ة سالامذاز  س تجمم امالات التي  شعر فيهدا ب دتَ ذلدث  فهدي تدؤار ى اختيدار 

ازهدا أس إ جدامهم عمهدا  ذلدث أ"دم مطتدارسن مدا اآفراد للِمهمدات سالسدلوكيات اكختل دة سإقددامهم علدا امذ
  تماسم سك ا ا م كما  دركو"ا  سمضجمون عن اكهمات التي  عت)دسن بأ"ا تتجاسز  دسد ك ا  م.

:  دددر  قبانددددسراق أنَّ الك دددا ة الذاتيدددة تدددؤار ى الدافعيدددة مدددن خددد   مسصصصتوى الهصصصدف ومقصصصدار الجهصصصد .2
تدده علددا تح)ي)هددا سإصددراره علددا م)اسمددة الصددعوبات الددتي تعتًأدده اآهدددال الددتي  ضددعها ال ددرد لم سدده سمثابر 

سالت لددم عليهددا  فدداآفراد ذسس الك ددا ة الذاتيددة العاليددة  ضددعون أهددداف ا عاليددة اكسددتو  س كونددون أكثددر مثددابرة 
ساجتهددداد ا ى سدددعيهم لتل)ي)هدددا  ى  دددتُ أنَّ اآفدددراد ذس  الك دددا ة الذاتيدددة اكتدنيدددة  ضدددعون أهدددداف ا متدنيدددة 

 ستو  فيكونون أقل مثابرة سمااسة لتل)ي)ها.اك
: تددرتبس الك ددا ة الذاتيددة ن هددو  العددزس الددذ   شددتَ إ  طر )ددة ال ددرد ى أنمصصاا التفكيصصر وردود الأفعصصال .3

ت ستَ ستل ر مذا ده سفشدله؛ فداآفراد الدذ ن لدد هم  س دا عالي دا للِك دا ة الذاتيدة ى مهمدة مدا  عدزسن فشدلهم 
فالك ا ة الذاتية من شأ"ا أنَّ تؤار ى كي ية ت ستَ ال رد لمجا ه أس فشله سالعوامل إ  الت)صتَ ى ا هد  
 اكسببة لهذا المجاح.

أنَّ اآفراد الذ ن مضكمون علا ك دا  م الذاتيدة بالضدعا مظيلدون إ  السدلبية ى ت)دد ر  توقعات العزو  .4
ذا ددم ساكبال دددة ى سصدددا الع)بددات سالصدددعوبات  سهدددذا  ضددعا عدددزمظتهم س سدددرع إصددابتهم بالإ بددداط  أمدددا 

م ا)دددة عاليدددة اآفدددراد الدددذ ن  ث)دددون نهدددارا م اكعرفيدددة سقددددر م الع)ليدددة  فهدددم  توقعدددون ع مدددات عاليدددة سلدددد ه
 الشدددلبي   ب)ددددر م علدددا فعدددل مدددا هدددو مرلدددوب بشدددكل مدتددداز مددددا  ز دددد مدددن قدددوة عدددزمظتهم سدافعيدددتهم لِلإمذددداز

 .ح6  2009
 هماك خصائ  عامة لك ا ة الذات اكدركة: خصائل الكفاءة الذاتية المدركة 

 مجموعة اآ كا  ساكعت)دات ساكعلومات عن مستو ات ال رد سقدراته. .1
 ى المجاح ى أدا  عمل ما.ا)ة ال رد  .2
تدددوافر قددددر مدددن الاسدددتراعة سدددوا  كاندددت اسدددتراعة فسددديولوجية أ  ع)ليدددة أ  ن سدددية بالإأدددافة إ  تدددوافر  .3

 الدافعية ى اكواقا.
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هي ليست تهة اابتة أس مست)رة ى السلوك الذاس  فهي مجموعة من اآ كا  لا تتصل نا  مجزه ال رد  .4
  ستريع إمذازه. ف)س  سلكن أ ض ا با،كم علا ما

إن ك ا ة الذات ترتبس بالتوقع سالتمبؤ  سلي  بالضرسرة أنَّ تعك  هذه التوقعات قدرة ال رد سإمكاناته  .5
 ا،)ي)ية  فمن اكمكن أنَّ مظتلث ال رد توقع بك ا ة ذات مرت عة  ستكون إمكانياته قليلة.

ا  كمية ا هد اكبذس   مدد  مثدابرة تتلدد ك ا ة الذات للِ رد بالعد د من العوامل مثل صعوبة اكوق .6
 ال رد ى إمذاز اكهمة.

إن ك دا ة الددذات ليسددت مجددرد إدراك أس توقددع ف)ددس  سلكمهدا مصددم أنَّ تددتًجم إ  جهددد مبددذس  لتل)يددل  .7
 .ح34  2020  نصرالله  نتائج مريروب فيها

 نار ات  ممها:تستمد الك ا ة الذاتية إ  عدة  الأسس النظرية لِلكفاءة الذاتية المدركة 

تدأارت نار دة قبانددسراق بمار دة الدتعلم الاجتمداعي  أس مدا تعدرل بمار دة  النظرية المعرفية الاجتماعية  .1
سجهة الضبس  سالتي تؤكد سجود نوعتُ من أنواع سجهة الضبس الموع اآس : سجهة الضبس الداخلي: سالتي 

ث)ددددة سيرتَهددددا  سالمددددوع الثددددا : سجهددددة الضددددبس ترجددددع نتددددائج العمددددل إ  عوامددددل داخليددددة كالدافعيددددة سالريربددددة سال
ا(ددارجي: الددتي ترجددع نتددائج العمددل لعوامددل خارجيددة كالصدددفة سا،ددو سيرتَهددا  أمددا قباندددسراق ف)ددد أكددد علددا 
أمشيدددة الك دددا ة الذاتيدددة سسددديس بدددتُ اكعرفدددة سال عدددل   يدددر تحددددد سدددلوك ال دددرد اكتوقدددع تجددداه الصدددعوبات الدددتي 

 للِت لم علا تلث الصعوبات  سهذا ما شكل المار ة اكعرفية الاجتماعيدة  واجهها  سم)دار الراقة اكبذسلة
 .ح35  2017 الرد مية  

فالك دددا ة الذاتيدددة اكدركدددة عمدددد قبانددددسراق هدددي ا)دددة ال دددرد ب)درتددده علدددا تماددديم ستم يدددذ مهاراتددده اكعرفيدددة      
سالسلوكية سالاجتماعية الضرسر ة لِلأدا  الماجب ى مهمة ما  سقد تعمل الك ا ة الذاتيدة كمعيمدات ذاتيدة أس 

بك ا تدده الذاتيدددة   سددتريع أنَّ  بدددذ   معوقددات ذاتيددة ى مواجهدددة اكعي)ددات  فددال رد الدددذ  لد دده شدددعور قددو 
ا أكل ى تحليل اكشك ت للِوصو  إ   لو  لها.  جهد 

ستسددتمد نار ددة الك ددا ة الذاتيددة إ  المار ددة اكعرفيددة الاجتمدداعي الددتي س دددت م هددو  السددلوك الانسددا        
  سر مدن خد   اك)ابلدة  كمار ة اجتماعية شاملة   ير أكد قباندسراق علا أنَّ اآدا  الانسا  مظكن أنَّ 

بتُ سلوك ال رد سالعوامل الشخصية سالبيةية ساكعرفية  س دد قباندسراق بعض الافتًاأات المار ة سالمحددات 
 اكمهجية التي ت)و  عليها نار ته  سهي:
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امت ك اآفراد ال)ددرة علدا عمدل الرمدوز مددا  سدمب ب نشدا  مسداذج داخليدة للِتل)دل مدن فاعليدة التجدارب  .أ 
 بل ال)يا  ها.ق
معادددم أندددواع سدددلوك اآفدددراد ذات هددددل معدددتُ   يدددر أ"دددا موجهدددة عدددن طر دددل قددددر ا علدددا الت كدددتَ  .ب 

 اكست)بلي.
 امت ك اآفراد ال)درة علا التأمل الذاس   ساعدهم علا تحليل ست)ييم اآفكار سا(لات الذاتية. .ج 
باشدر ى سدلوكهم  سطر )دة اختيدار أس امت ك اآفراد ال)درة علدا التماديم الدذاس  مدن خد   الدتلكم اك .د 

 .ح27  2015 السواركة   ت يتَ الارسل البيةية  سالتي بدسرها تؤار علا السلوك
ن سددي   تكددون مددن ت اعددل   ددر  قبدداجتَسق أنَّ ك ددا ة الددذات تدثددل ميكددانز  نظريصصة يلصصي ي ويميرفصصيي  .2

ال)دددرات اكعرفيددة للِ ددرد  ساكهددارات الاجتماعيددة السددلوكية اكرلوبددة لتم يددذ اكهمددة  سكلمددا امتلددث ال ددرد ال)دددرة 
علا التمبدؤ ستوقدع الامكاندات اكعرفيدة ساكهدارات ال زمدة للِمواقدا اكتبا مدة الدتي  واجههدا  اسدتراع أنَّ  توقدع 

ة للِسددلوك اكرلددوب ى أددو  تصددوراته  سكددل ذلددث  عكدد  قدددرة ال ددرد علددا الث)ددة اكخرجددات سالمتددائج المهائيدد
بم سه  سمذا ه ى الوصو  إ  تح)يل أهدافه  ستوأب هذه المار ة أنَّ الك ا ة الذاتية تمبع لد  ال رد مدن 

 .ح22  2020 نصرالله   تهاته الشخصية سالاجتماعية سالان عالية
ا مدن أبعداد الشخصدية سهدو بعدد اابدت   تمثدل ى ال)ماعدات   نظريصة يلصفارتزري .3 تعدد ك دا ة الدذات بعدد 

الذاتية سقدرة ال رد علا مواجهة اكشك ت سالتلد ات الصعبة سالت لم عليها  خ   سلوك ال رد الذاس  
لتخرديس سأن توقعات ك ا ة ال رد الذاتية هي التي توجه السلوك ست)و  علا الإعداد سالتلضتَ للِسدلوك  سا

الواقعي له سأبره  كما تؤار ى طر )ة ت كتَ سمشاعر المداس  فهدي تدرتبس علدا اكسدتو  اكعدرى باكيدل إ  
سال)لدل  الاكتةدابالتشال  ست)ليل قيمة الذات  سترتبس علدا اكسدتو  الان عداا نشداعر سدلبية مثدل مشداعر 

سددلوكيات تواف)يددة امصابيددة  سددتريع  ددل  سخ ددض ال)يمددة الذاتيددة  س وأددب قشدد اتزرق أندده عمدددما مظتلددث ال ددرد
مشددكلة مددا برر )ددة علميددة   يددر تتلددو  هددذه ال)ماعددات التواف)يددة إ  سددلوك فاعددل ى مواجهددة اكشددكلة  
سعمدددما  واجدده ال ددرد مشددكلة أس موقددا صددعم مضتدداج إ   ددل  فدد ن ال ددرد قبددل ال)يددا  بسددلوك معددتُ  عرددي 

سهذا هو الشل اآس  مدن الك دا ة الذاتيدة  سعمددما  كدون  ن سه الث)ة باستراعته علا ال)يا  بهذا السلوك 
ال رد لد ه قماعة مبمية علا أساس من اكعرفة ساكهارة  سامت كده قددرات لازمدة للِ)يدا  بسدلوك محددد سبصدورة 
ناجلددة ف ندده  سددتريع توجيدده سددلوكه ى اتجدداه محدددد مرددو ا،ددل  سهددذه ال)دددرة تدثددل الشددل الثددا  مددن الك ددا ة 

 .ح25  2018بابش  الذاتية  د
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افددتًض قفكتدور فددرس ق سهددو مؤسد  نار ددة التوقدع أنَّ الإنسددان قبددل ال)يدا  بسددلوك معددتُ  نظريصة التوقصص   .4
 سدددتريع إجدددرا  بعدددض العمليدددات الع)ليدددة كدددالت كتَ   يدددر مطتدددار السدددلوك اكماسدددم مدددن بدددتُ عددددة بددددائل  

عددود عليدده  ستلعددم توقعددات ال ددرد تجدداه سبددذلث مض)ددل أكددل قيمددة لتوقعاتدده مددن  يددر المتددائج الامصابيددة الددتي ت
سددلوك معددتُ دسر ا هام ددا ى اتخدداذ ال)ددرار مددن بددتُ مجموعددة بدددائل متا ددة  كمددا أنَّ دافعيددة ال ددرد لسددلوك معددتُ 

 محددة بث اة عوامل  هي:
 توقعات ال رد أنَّ مجهوداته ستؤد  إ  نشاط سلوكي محدد. .أ 
 يل مكاسم ماد ة.توقعات ال رد أنَّ أدائه سسلوكه هو الوسيلة لتل) .ب 
 توقعات ال رد أنَّ ما سيعود عليه من خ   ا هد اكبذس  سول مض)ل له اكم عة. .ج 

ستدثل العماصر الث اة الساب)ة اكم عة سالوسيلة سالتوقع  عملية ت)د ر شخصي لكدل فدرد   يدر مطتلدا     
كيددة  كمدا  در  فددرسد أنَّ الت)دد ر بداخت ل شدعور الشددخ  تجاهده  لدذلث تعددد العماصدر الث ادة عماصدر إدرا 

لدددد  كدددل فدددرد ال)ددددرة سال هدددم سالإمكانيدددة للِبلدددر ى ذاتددده عدددن هدددذه العماصدددر السددداب)ة سإمكانيدددة ت)ييمهدددا 
 ح149  2002اهر   م .ست)د رها

الدراسات السداب)ة اكتعل)دة بالبلدر سذلدث  سدم التسلسدل ال:احرتان  تعرضثالراً  الدراسات السابقة  
 اآ دث  سهي كالآس:الزمتٍ من اآقد  إ  

  بعنصصوان يالكفصصاءة الذاتيصصة المدركصصة والممارسصصات التعليميصصة 2113دراسصصة الصصوائلي وعصصلاء الصصدي  ا .1
 الكفثة كمتن:ئات بالرضا الوظيفي والكفاءة الذاتية لِلمعلم والممارسات التعليمية بالرضا الوظيفيي.

هددفت الدراسددة إ  فلد  الع قددات اكشدتًكة بددتُ اكت ددتَات الرأدا الددو ي ي سالك دا ة الذاتيددة للِمعلددم      
ساكمارسة التعليمية اكستمدة لمار ات التعلم  السلوكية  ساكعرفية  سالانسانيةح سال)وة التمبؤ ة للِك ا ة الذاتية 

عيمددة مدن معلمددي الل ددة العربيددة ى ممر)ددة عمددان  اتبددع للِمعلدم  ساكمارسددات التعليميددة بارأددا الددو ي ي لددد  
حمعلددم سمعلمددة  اسددتخد  البا ددر م)يدداس 20البا ثددان اكددمهج الوصدد ي  كمددا بل ددت عيمددة الدراسددة مرددو  

الك دددا ة الذاتيدددة اكدركدددة   سكدددذلث م)يددداس اكمارسددددات التعليميدددة  بالإأدددافة إ  م)يددداس الرأدددا الددددو ي ي  
ع مت ددتَات الدراسددة ارتبرددت بع قددات امصابيددة  سأن مسددتو  الك ددا ة الذاتيددة أ هددرت نتددائج الدراسددة أنَّ عيدد

للِمعلمدددتُ جدددا ت متوسدددرة  سأن اكعلمدددات أكثدددر ك دددا ة ى تأد دددة مهدددامهن سأكثدددر مدارسدددة لاسدددتًاتيجيات 
 التعليمية  سأكثر رأا س ي ي من اكعلمتُ.
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الكفصصاءة الذاتيصصة المدركصصة   بعنصصوان يدرجصصة ال صصنوا النفسصصية وعلاقتهصصا ب2115دراسصصة أبصصو علصصي ا .2
 لدى معلمي المدارس ال كومية الرانوية في م افظات لمال ال فة النربية في فلسطي ي.

هددددفت الدراسدددة إ  التعدددرل علدددا درجدددة الضددد وط الم سدددية سع قتهدددا بالك دددا ة الذاتيدددة اكدركدددة لدددد       
 فلسدددرتُ  اتبدددع البا دددر اكدددمهج معلمدددي اكددددارس ا،كوميدددة الثانو دددة ى محافادددات شمدددا  الضددد ة ال ربيدددة ى

ح معلدددم سمعلمدددة  اسددددتخدا  البا دددر م)يددداس الضدددد وط 367الوصددد ي الارتبددداطي  بل دددت عيمددددة الدراسدددة  
الم سية  كما تم استخدا  م)يداس الك دا ة الذاتيدة اكدركدة كدأدسات  مدع البياندات  أسد رت نتدائج الدراسدة 

الذاتيددة اكدركددة  كمددا أشددارت نتددائج الدراسددة إ  أنَّ سجددود ع قددة ارتباطيددة بددتُ الضدد وط الم سددية سالك ددا ة 
مسدتو  الضد وط الم سدية جدا  متوسددس  بيممدا جدا  مسدتو  الك دا ة الذاتيددة اكدركدة لدد  معلمدي اكدددارس 
ا،كوميددة ى محافاددات الضدد ة ال ربيددة ب لسددرتُ مرت ددع  كمددا تشددتَ نتددائج الدراسددة سجددود فددرست ى مسددتو  

عدددز  كت دددتَ ا دددم  لصدددالح الإنددداث  سمت دددتَ اكؤهدددل العلمدددي لصدددالح البكدددالور وس  الك دددا ة الذاتيدددة اكدركدددة ت
 .36إ  أقل من  26سالعمر لصالح من أعمارهم من 

  بعنصوان يالدافعيصة والكفصاءة الذاتيصصة لِلمعلصم وأثرهصا فصي الصص ة النفسصصية 2117دراسصة الردينيصة ا .3
 لدى عينة م  معلمي م افظة لمال ال:اطنة بسلطنة عماني.

هدفت الدراسة للِتعرل علا مستو  كل من الدافعية سالك ا ة الذاتية سالصلة الم سية لد  اكعلمتُ      
العمددانيتُ نلافاددة شمددا  الباطمددة  سكددذلث التعددرل علددا الع قددة الارتباطيددة بددتُ الدافعيددة سالك ددا ة الذاتيددة 

تُ ى الدافعيددة سالك ددا ة الذاتيددة سالصددلة الم سددية لددد  اكعلمددتُ  سكددذلث التعددرل علددا ال ددرست بددتُ ا مسدد
سالصلة الم سية  سالتعدرل علدا ال درست ى الدافعيدة سالك دا ة سالصدلة الم سدية  بالمسدبة لكدل مدن العمدر  
سسموات ا(لة  ساكؤهل العلمي  سلتل)يل أهدال الدراسة استخدمت البا ثة اكمهج الوصد ي الارتبداطي  

لمددة  كمدا اسددتخدمت البا ثددة م)يدداس دافعيددة اكعلددم  سم)يدداس ح معلددم سمع472سقدد بل ددت عيمددة الدراسددة  
الك ا ة الذاتية  سم)ياس الصلة الم سية  سأ هدرت نتدائج الدراسدة أنَّ اكسدتو  العدا  للِك دا ة الذاتيدة جدا  
مرت ع  كما أ هرت نتائج الدراسدة سجدود ع قدة بدتُ مت دتَات الدافعيدة سالك دا ة الذاتيدة سالصدلة الم سدية   

 رت الدراسة بعد  سجدود فدرست ى مسدتو  الدافعيدة سالصدلة الم سدية ترجدع لاخدت ل ا دم   كذلث أس
سجدددود فدددرست ى مسدددتو  الك دددا ة الذاتيدددة لصدددالح الإنددداث  كمدددا أ هدددرت الدراسدددة سجدددود فدددرست ى مسدددتو  

 سمة.18 -10الك ا ة الذاتية تعز  كت تَ سموات ا(لة لصالح اكعلمتُ ذس  سموات ا(لة 
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  بعنوان يالصلابة النفسية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة لدى معلمي 2112ا الرفوادراسة  .4
 المدارس ال كومية في م افظة الطفيلية في جنوب الأردني.

هدفت هذه الدراسة إ  التعرل علا درجة الصد بة الم سدية سع قتهدا بالك دا ة الذاتيدة اكدركدة لدد       
كوميددة ى محافاددة الر يلددة ى جمددوب اآردن سف) ددا كت ددتَ التخصدد   سا(ددلة  معلمددي اكدددارس اآساسددية ا،

ح معلددم سمعلمددة  ساسددتخد  348سا ددم   سقددد تم اختيددار عيمددة الدراسددة بالرر )ددة العشددوائية  يددر بل ددة  
البا ر م)ياس الص بة الم سية  سم)ياس ل)ياس الك ا ة الذاتية اكدركة كأدسات  مع البياندات  أ هدرت 

تائج الدراسة أنَّ درجدة الصد بة الم سدية كاندت متوسدرة  كدذلث سجدود فدرست ى مسدتو  الك دا ة الذاتيدة ن
اكدركدددة تعدددز  كت دددتَ التخصددد  لصدددالح التخصددد  العلمدددي  كمدددا أسددد رت نتدددائج الدراسدددة سجدددود فدددرست ى 

سددمواتح    10مددن   مسددتو  الك ددا ة الذاتيددة اكدركددة تعددز  كت ددتَ ا(ددلة لصددالح افددراد مددن ذس  ا(ددلة أكثددر
 كذلث سجود فرست ى مستو  الك ا ة الذاتية اكدركة تعز  كت تَ ا م  لصالح اكعلمات.

  بعنصصوان يفاعليصصة النمصصوذج التمصصايزي فصصي الالصصراف فصصي ت سصصي  الكفصصاءة 2121دراسصصة سصصرحان ا .5
 الذاتية المدركة لدى المعلمي  في المدارس وكالة النوت الدوليةي.

هدددفت الدراسددة إ  فلددد  مددد  فاعليدددة الممدداذج التمدددا ز  ى الاشددرال ى تحسدددتُ الك ددا ة الذاتيدددة      
اكدركدة لددد  اكعلمدتُ ى مدددارس سكالددة ال دوت الدسليددة  اتبعددت البا ثدة اكددمهج التجددر بي   يدر بلددغ  جددم 

 دوت الدسليدة ى اآردن  ح معلدم سمعلمدة مدن اكعلمدتُ ى ممر)دة جمدوب عمدان التابعدة لوكالدة ال30العيمدة  
اسددتخدمت البا ثددة بممدداذج التمددا ز  سم)يدداس الك ددا ة الذاتيددة اكدركددة كددأدسات  مددع البيانددات  سأ هددرت 
نتائج الدراسة بوجود فرست ى مستو  الك ا ة الذاتية اكدركة ما بتُ متوسدرات أفدراد اممدوعتتُ الضدابرة 

هددرت المتددائج عددد  سجددود فددرست ى مسددتو  الك ددا ة الذاتيددة سالتجر بيددة لصددالح امموعددة التجر بيددة  كمددا أ 
 اكدركة لد  أفراد امموعة التجر بية بتُ ال)ياس ال)بلي سالبعد .

 إجراءات ال:    رابعاً 

اسدددتخدمت البا ثتددان اكدددمهج الوصدد ي الاستكشددداى الددذ   عتمدددد علددا دراسدددة الواقدددع أس   مصصنها ال: صصص 
بوصددددا الادددداهرة سصدددد ابر دقي)ددددا  س عددددل عمهددددا تعبددددتَا  كميددددا  سكي يددددا    الادددداهرة كمددددا توجددددد ى الواقددددع  س هددددتم

 ساستخدمت البا ثتان هذا اكمهج نارا  ك ئمته لربيعة هذا البلر.
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تدثل مجتمع البلر ى معلمي اكر لة الابتدائية ند مة مصراتة  سقامدت البا ثتدان   مجتم  ال:   وعينته
ح معلددم سمعلمددة  تم 6822بالتواصددل مددع مراقددم التعلدديم مصددراتة سذلددث كعرفددة عدددد امتمددع سالددذ  بلددغ  

 .ةح معلم سمعلم500اسلوب العيمة العشوائية البسيرة ى اختيار عيمة البلر سالتي قوامها    استخدا

استخد  البلر ا،اا م)ياس الك ا ة الذاتية اكدركة كدأداة  مع البيانات اكتعل)دة نوأدوع   أداة ال:  
 الآتية قبل تربي)ها علا العيمة اآساسية للبلر: بالإجرا اتالبلر  سقد قامت البا ثتان 

معلمي اكر لة الابتدائية : سهو التعرل علا مستو  الك ا ة الذاتية اكدركة لد  الهدف م  المق:اس .1
 نصراتة.

: لتل)يدل أهددال البلدر اسدتخدمت البا ثتدان م)يداس الك دا ة وصف المقياس في صصورته الأوليصة .2
ح ف)ددددرة  كمددددا اسددددتخدمت 32ح ى دراسددددته  ساككددددون مددددن  2015أبددددوعلي   أعدددددهالذاتيددددة اكدركددددة الددددذ  

الآس  اك)يدداس  سا ددددس ر عددن ف)دددرات البا ثتددان م)يددداس  ليكددرت الث اددديح لتلد ددد اسدددتجابة عيمددة البلددد
  وأب ذلث.

 م)ياس ليكرت الث اي ح1 ا دس  
 تنط:ق تنط:ق أحياناً  لا تنط:ق مستوى الموافقة
 3 2 1 درجة ال )رات
 3.00 -2.34 2.33 -1.67 1.66 -1 المرات

 عا    متوسس أعيا مستو  الك ا ة الذاتية
 اخت:ار صدق أداة ال:    .3
ددراد قياسددها سللتأكددد  اك)يدداسصدددت   صصصدق الأداة -

 
 عددتٍ قأن ت)ددي  أداة ال)يدداس اآبعدداد  سالصدد ات اك

من صدت محتو  اك)ياس  سمد  م ئمتها للأهدال الدتي سأدعت مدن أجلهداق  سلاسدتخراج صددت اآداة 
 قامت البا ثتان بالررت الآتية:

 من اآساتدذةعلا عدد لاستخراج الصدت الااهر  قامت البا ثتان بعرض اك)ياس  الصدق الظاهري  . أ
لكميددددن ذس  ا(دددلة سالاختصددداص  

 
الدددرأ   دددو  مدددد  صلددددة مضدددمون ال )دددرات نوأدددوع  سذلدددث لإبددددا اك

البلر سإأافة ما  رسنه مماسم من أسةلدة ت  يدد موأوع البلر  س ذل مدا  رسنده يرتَ مماسم أس مكرر 
ائيدة  سا ددس  الآس  وأدب ال )درات الدتي من أسدةلة  سى أدو  توجيهدا م تم تعدد ل اك)يداس ى صدورته المه

 عدلت سال )رات التي تم الا ت اظ بها:
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 تعد ل ف)رات اك)ياس سف) ا لآرا  المحكمتُ ح2جدس   
 الفقرات التي تم الاحتفاظ بها الفقرات التي عدلت

3. 5 .6 .12 1 .2 .4. 7 .8 .9 .10 .11 .13 .14 .15 .16 .17 .18 .19 .20 .21 .22 .
23 .24 .25 .26 .27 .28 .29 .30 .31 .32 

من خ   ا دس  الساب)ة  تضب أن السدادة المحكمدتُ قداموا بتعدد ل بعدض ف)درات اك)يداس  سلم  دتم اأدافة 
 ح ف)رة.32اك)ياس بعد تعد ل السادة المحكمتُ مكون من   سب)يأس  ذل ال )رات  

لاسدتخراج صددت الاتسدات الدداخلي قامدت البا ثتدان بتوز دع اك)يداس علدا  صدق الاتساق الداخلي  . ب
ح طالم سطالم  سبالتاا تم استخد  معامل ارتباط بتَسون للتل)دل مدن 25عيمة استر عية مكونة من  

 صدت الاتسات الداخلي ل )رات اك)ياس  سا دس  الآس  وأب ذلث.
 اس الك ا ة الذاتية اكدركة وأب الاتسات الداخلي ل )رات م)ي ح3ا دس   

 مستوى المعنوية معام  الارت:اا الع:ارة ت
 000. **337. أر  بأن الماس من  وا مضتًمونتٍ 1
 000. **361. أعت)د أن أصدقائي معجبون ا 2
 000. **276. أر  أن ع قتي مع أقارا جيدة 3
 001. **363. أمتلث إمكانات شخصية تؤهلتٍ لل)يا  بعملي كمعلم 4
 000. **449. لد  ا)ة عالية بم سي 5
 000. **448. أجيد التعامل مع الآخر ن 6
 000. **363. أستريع السيررة علا مشاعر  7
 000. **466. لد  مستو  مع)و  من الإرادة سقوة العزمظة. 8
 000. **466. أشعر أنتٍ موأع ا)ة مع من أتعامل معهم 9
 000. **466. الآخر نلد  قدرة التأاتَ علا  10
 000. **473. أ م اكواقا التي فيها قدر من التلد  11
 000. **414. أشارك زم ئي ى مهامهم التدر سية 12
 000. **358. أشعر بأن زم ئي لا   ضبون متٍ 13
 000. **426. أتحمل اكتاعم مهما كانت كبتَة لإتدا  اكرلوب متٍ 14
 000. **394. بسرعة أ"ي مهامي التدر سية 15
 000. **368. لد  أخ ت  سمة ى التعامل مع الماس 16
 000. **472. أعتمد علا ن سي ى اتخاذ ال)رارات اكهمة 17
 000. **501. أستريع الت لم علا مشاعر ال)لل لد  18
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 000. **465. لد  ال)درة علا اقماع الآخر ن بوجهة نار  19
 000. **437. مشك  ممضداتٍ أصدقائي عن  20
 000. **393. أتحكم بتصرفاس عمدما أيرضم 21
 000. **427. أشعر بأنتٍ  ))ت ذاس من خ   دسر  كمعلم 22
 000. **409. أعت)د أن مهمة التعليم أتا ت ا ال رصة لبما  ع قات اجتماعية جيدة 23
 000. **440. أر  أن مهمة التعليم تت    مع ميوا اكهتٍ 24
 000. **509. لد  الث)ة ب)درس علا العمل أمن فر ل عمل 25
 000. **476. لد  ال)درة لترو ر خرة عملي اكدرسية 26
 000. **402. لد  ال)درة علا تمايم سقتي اكدرسي 27
 000. **226. أمتلث ال)درة علا استخدا  ا،اسم الآا ى اآعما  اكدرسية 28
 000. **445. أقد  ا،لو  البد لة للمشك ت التي تواجهتٍ 29
 000. **379. لد  ال)درة لتو يا التكمولوجيا ى التدر   30
 000. **508. أعتمد علا قدراس الذاتية للتعامل مع الصعوبات التي تواجهتٍ 31
 000. **297. أعت)د أنتٍ إنسان هادئ 32
 تضب من بيانات ا دس  أن عيع ف)رات الك ا ة الذاتية اكدركة لها معام ت ارتباط ذات دلالة معمو ة     

 ح مدا  د  علا م ئمة ال )رات كوأوع الذ  تمتمي إليه.0.01عمد مستو  دلالة  

عية قومهدا ،ساب ابدات اآداة قامدت البا ثتدان بتوز دع اآداة علدا عيمدة اسدتر  ة اخت:ار ث:ات الأدا -
اسددتخدمت البا ثتدان طر )دة أل ددا كرسنبداخ ل)يداس ابددات اك)يداس محداسر اك)يدداس  ح طالدم سطالبدة  كمدا25 

 ح معام ت أل ا كرسنباخ سالتي تد  علا سجود معام ت ابات عالية سدالة إ صائيا.4س بتُ ا دس  رقم  
  وأب معامل أل ا كرسنباخ ح4ا دس   

 معام  ألفا كرون:اخ عدد الفقرات الم ور
 0.838 32 المقياس كك 

ح سهدي قيمدة عاليدة مددا 0.838من بيانات ا دس  السابل  تضب أن معامل الثبات للم)يداس ككدل         
الإ صدددائي  سأصدددبب اك)يددداس ى  سم ئمتددده للتلليدددل دددد  علدددا أن اك)يددداس  تمتدددع بدرجدددة عاليدددة مدددن الثبدددات 

 .ح ف)رة32صورته المهائية جاهز للتربيل علا العيمة اآساسية مكون من  

تربيل اآداة: بعد التأكد من صدت سابات اك)ياس تدم توز ع اك)ياس بشكلها المهائي علا أفدراد عيمدة  . ت
 ددددددد اكوافددددددل    إ   ددددددو  اآ13/03/2022ا(مددددددي  اكوافددددددل  م ددددددردة  ددددددو ح 500البلددددددر سعددددددددهم  
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اسدتجابة  بالكامل بمسبةأسابيعح  ستدم استدردادها  3   سقد است رت فتًة توز ع اك)ياس  03/04/2022
            %ح سا دس  الآس  وأب ذلث. 100 

 الاستمارات اكوزعة علا عيمة البلر ح5جدس   
الاستمارات المستلمة والقابلة عدد  عدد الاستمارات المفقودة عدد الاستمارات الموزعة الاستمارات

 للت لي 
 500 0 500 العدد
 %100 %0 %100 النس:ة

ح اسددتبانة عيعهددا قابلددة للتلليددل 500سف)ددا لبيانددات ا دددس  السددابل فدد ن اكعا ددات الإ صددائية تدددت علددا  
 الا صائي.

البياندات إ صدائيا  باسدتخدا  تددم تحليدل سم عا دة  الأساليصب الإحصائية المستخدمصصة فصي ت ليص  ال:يانصات 
الان صراف و الجداول التكرارية والنس:يصصصصة آسلوب ح سذلث سفل SPSSبرنامج ا،ز  للعلو  الاجتماعية  

ح لإمصاد ال رست بدتُ اسدتجابات عيمدة Tاختبار ون، ومعام  ارت:صاا بيرسو  المتوسط ال سابيو  المعياري
 سالتخص   سسموات ا(لة.     ، الموع  سم مت تَالبلر 
 عرض النتائا وتفسيرها وتقديم التوصيات والمقترحات: خامساً 
مددا مسددتو  الك ددا ة الذاتيددة سالددذ   ددم  علددا ق  النتصصائا التصصي تتعلصصق بالتسصصاؤل الأول وتفسصصيرها. 1

سللإجابددة علددا هددذا التسددال  تم إمصدداد التكددرار   ؟قند مددة مصددراتة الابتدائيددةاكدركددة لددد  معلمددي اكر لددة 
  سالامررال اكعيار  لكل ف)رة من ف)رات اك)ياس سا دس  التاا ساكتوسس ا،سااالمسبي لكل إجابة  

  وأب ذلث.
 التلليل الا صائي ل )رات م)ياس الك ا ة الذاتية اكدركة ح6ا دس  رقم  
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2.5 المتوسط العام للكفاءة الذاتية المدركة

1 
75.7
% .23705 

مرت
 ف 

نسددتو  عددا   مددن الك ددا ة الذاتيددة  الابتدائيددة  تمتعددونأنَّ معلمددي اكر لددة  السددابل تضددب مددن بيانددات ا دددس  
%ح  سامردرال معيدار  75.7  ح  سبدوزن نسدبي2.51اكدركة؛  ير جا ت اكتوسس ا،سداا لآرا  العيمدة  

ح مددددا  دددد  علدددا أنَّ اكسدددتو  السدددائد الك دددا ة الذاتيدددة اكدركدددة متدددوفر بدرجدددة مرت عدددة بدددتُ 0.23705قددددره  
 .اكعلمتُ

ح   ير أ هدرت 2015أنَّ هذه المتيجة ات )ت مع نتيجة دراسة أبو علي   رتانيت ح لل:احسمدا سبل    
بددأن اكسددتو  العددا  للك ددا ة الذاتيددة اكدركددة لددد  اكعلمددتُ جددا  مرت ددع  كمددا اختل ددت هددذه المتيجددة مددع مددا 

 ح سالدتي أ هدرت بدأن اكسدتو  العدا  للك دا ة الذاتيدة اكدركدة لدد 2013أس رته دراسة اسائلي سع   الد ن  
 اكعلمتُ جا  متوسس.

هدل توجدد فدرست ى مسددتو  : ق والصذي يصنل علصىالنتصائا التصي تتعلصق بالتسصاؤل الرصاني وتفسصصيرها   .1
، ؟أنثداح -ند مدة مصدراتة سف) دا كت دتَ ا دم   ذكدر الابتدائيدةالك ا ات الذاتية اكدركة لد  معلمدي اكر لدة 

 .لعيمتتُ مست)لتتُ  سا دس  التاا  وأب ذلث (T)اختبار  سللإجابة علا هذا التسال  تم استخدا 
 الذاتية اكدركةالك ا ة مستو   سالإناث  و ال رست بتُ الذكور  مست)لتتُ لإمصادح لعيمتتُ T وأب اختبار   ح7ا دس   
الامررال  اكتوسس العدد الموع اكت تَ

 اكعيار 
درجة 
 ا،ر ة

 الدددددددددددددددددددلالة Tقيمة 

الذاتية الك ا ة 
 اكدركة

 000. -3.606- 498 23742. 2.4274 93 ذكر
 

 دا 
 23353. 2.5245 407 أنثا
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 تضددب أندده توجددد فدرست ذات دلالددة معمو ددة  ددو  مسددتو  الك ددا ات الذاتيددة  السددابلمدن بيانددات ا دددس      
ند مددة مصددراتة سف)ددا  كت ددتَ ا ددم    يددر جددا   يددر جددا  مسددتو   الابتدائيددةاكدركددة لددد  معلمددي اكر لددة 

ح. سهدددددو دا  ا صدددددائيا   سلصدددددالح الانددددداث  يدددددر جدددددا  اكتوسدددددس ا،سددددداا 0.05  <ح 0.000الدلالدددددة  
 ح.2.427  ح م)ابل متوسس  ساا للذكور2.52 

ح  سدراسددة 2015ح  سدراسددة أبددو علددي  2013ات )ددت هددذه المتيجددة مددع دراسددة الددوائلي سعدد   الددد ن      
ح  سالتي أ هرت سجود فرست ى مسدتو  الك دا ة الذاتيدة اكدركدة 2019ح  سدراسة الرفوع  2017الرد مية  

 سفل مت تَ ا م  سلصالح اكعلمات.

هدل توجدد فدرست ى مسدتو  ق  والصذي يصنل علصى  النتائا التي تتعلصق بالتسصاؤل الرالص  وتفسصيرها  .2
  يالتخصدددد ؟ند مددددة مصددددراتة سف) ددددا كت ددددتَ  الابتدائيددددةمددددي اكر لددددة الك ددددا ات الذاتيددددة اكدركددددة لددددد  معل

 .لعيمتتُ مست)لتتُ  سا دس  التاا  وأب ذلث (T)اختبار  سللإجابة علا هذا التسال  تم استخدا 
 سف)ا  كت تَ التخص  ال رست ى مستو  الك ا ة الذاتية اكدركة مست)لتتُ لإمصادح لعيمتتُ T وأب اختبار   ح8  ا دس 

من بيانات ا دس  السابل  تضب أنه لا توجد فرست ذات دلالدة معمو دة  دو  مسدتو  الك دا ات الذاتيدة    
ند مدة مصدراتة سف)دا  كت دتَ سف)دا  كت دتَ التخصد    يدر جدا  مسدتو   الابتدائيدةاكدركة لد  معلمي اكر لدة 

 .ح. سهو يرتَ دا  ا صائيا  0.05  >ح 0.268الدلالة  
ح سالددتي أ هددرت سجددود فددرست ى مسددتو  الك ددا ة الذاتيددة 2019اختل ددت هددذه المتيجددة مددع دراسددة الرفددوع  

 اكدركة لد  اكعلمتُ سفل مت تَ التخص  سلصالح التخص  العلمي.
هددل توجددد فددرست ى مسددتو  ق  والصصذي يصصنل علصصى  النتصصائا التصصي تتعلصصق بالتسصصاؤل الرابصص  وتفسصصيرها  .3

 ي؟ا(لةند مة مصراتة سف) ا كت تَ سموات  الابتدائيةة لد  معلمي اكر لة الك ا ات الذاتية اكدرك
 ح لعيمتتُ مست)لتتُ  سا دس  التاا  وأب ذلث.Tسللإجابة علا تم استخدا  اختبار  

 سموات ا(لةسف)ا  كت تَ  ح لعيمتتُ مست)لتتُ لإمصاد ال رست ى مستو  الك ا ة الذاتية اكدركةT وأب اختبار   ح9  ا دس 

الامردددددددددددددددددددددددددددددرال  اكتوسس العدد التخص  اكت تَ
 اكعيار 

قيمدددددددددددددة  درجة ا،ر ة
T 

 الدددددددددددددددددددلالة

الك دددددددددددددددددددددا ة 
الذاتيدددددددددددددددددددددددددددة 

 اكدركة

علددددددددددددددددددددددددددددددددددو  
 إنسانية

308 2.5157 .22602 498 1.11
0 

.26
8 
 

يردددددددتَ 
 دا 

 25365. 2.4915 192 علو  طبيعية
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 اكتوسس العدد سموات ا(لة اكت تَ
الامررال 
 اكعيار 

درجة 
 الدددددددددددددددددددلالة Tقيمة  ا،ر ة

الك ا ة 
 الذاتية

 10أقل من 
 218 سموات

2.490
1 .24261 

498 
-

1.355
- 

.176 
يرتَ 
 10أكثر من  دا 

 282 سموات
2.519

1 .23231 

من بيانات ا دس  السابل  تضب أنه لا توجد فرست ذات دلالة معمو ة  و  مستو  الك ا ات الذاتية       
ند مة مصراتة سف)ا  كت تَ سف)ا  كت تَ سموات ا(لة   ير جا  مستو   الابتدائيةاكدركة لد  معلمي اكر لة 

 ح. سهو يرتَ دا  ا صائيا .0.05 >ح 0.176الدلالة  

ح سالدددتي أ هدددرت نتائجهمدددا 2019ح  سدراسدددة الرفدددوع  2017اختل دددت هدددذه المتيجدددة مدددع دراسدددة الرد ميدددة  
 10بوجددود فددرست ى مسددتو  الك ددا ة الذاتيددة اكدركددة سفددل سددموات ا(ددلة لصددالح سددموات ا(ددلة اآكثددر مددن 

 سموات.

 التوصيات والمقترحاتثانيًا  تقديم 
 التي توصل إليها البلر توصي البا ثتان بالآس:بما  ا علا المتائج  أولًا  التوصيات

الاهتمددا  بتمميدددة الك ددا ة الذاتيدددة لدددد  اكعلمددتُ ى مختلدددا مرا ددل التعلددديم  ندددا ى ذلددث بدددرامج إعدددداد  .1
 اكعلمتُ قبل ا(دمة  سبرامج التدر م أاما  ا(دمة.

 اكعلمتُ.سأع برامج لتممية الك ا ة الذاتية للمعلم موأع التجر م علا عيمة من  .2
 تمايم دسرات تدر بية للرفع من ك ا ة اكعلمتُ. .3

 ت)تًح البا ثتان بعض البلوث التي مظكن إجرالها ى أو  ما تماسله البلر ا،اا: ثانيًا المقترحات

 اجرا   وث عن الك ا ة الذاتية لد  الرلبة  .1
 اجرا   وث عن الك ا ة الذاتية سع قتها ببعض اكت تَات. .2
 تتبعية لعيمة من اكعلمتُ عمد دخولهم إ  كلية التًبية سبعد التخرج كدة سمة سأكثر إجرا  دراسة .3

 المصادر والمراج  قائمة
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ح .الك دا ة الذاتيدة اكدركدة سع قتهدا باكهدارات الاجتماعيدة لدد  ت ميدذ ا،ل)دة 2017إبراهيم  خالدد   -
 -120  22  جامعدددة بدددور سدددعيد مجلدددة كليدددة التًبيدددة التعلددديم اآساسدددي ى محافادددة سدددوهاج. الثانيدددة ى
162. 

الك ا ة الذاتية اكدركة سع قتها نهدارات  دل اكشدك ت لدد  طلبدة ح .2014أبو ز د  مرا   ستُ   -
 . رسالة ماجستتَ  عمادة الدراسات العليا بجامعة ال)دس.)دسلا جامعة

.درجدددة الضددد وط الم سدددية سع قتهدددا بالك دددا ة الذاتيدددة اكدركدددة لدددد  ح 2015أبدددو علدددي  مدددودة  سدددن   -
. رسدددالة ماجسدددتتَ  ا،كوميدددة الثانو دددة ى محافادددات شمدددا  الضددد ة ال ربيدددة ى فلسدددرتُ معلمدددي اكددددارس 

 نابل  فلسرتُ.  جامعة المجاح الوطمية ى
ذات لدددد  بعدددض تهدددات الشخصدددية سع قتهدددا ب اعليدددة الدددح . 2014بمدددت سدددعيد  عائشدددة بدددن سدددالم   -

كليددة العلددو  سالآداب   . رسددالة ماجسددتتَ ممشددورة الاجتمدداعيتُ ى مدددارس سددلرمة عمددان  اآخصدائيتُ
 باكملكة العربية السعود ة. جامعة أ  ال)ر 

الذات سادراك   الذكا  الان عاا سع قته بكل من فاعليةح . 2008ا اسر  البمدر  بمت عبدالرمان   -
رسدالة ماجسدتتَ  جامعدة أ   عيمة من ط ب سطالبات جامعة أ  ال)در .الرفض الوالد  لد   -ال)بو 

 اككرمة.   ال)ر  نكة
فاعليددة الدذات سالددذكا  الاجتمداعي كمتمبةددات بدالتوافل اكهددتٍ لدد   مددد ر  ح .2018دبدابش   سدتُ  -

 التًبية  جامعة أ  ال)ر  ب لسرتُ. . رسالة ماجستتَ  كليةمحافاة يرزة  اكدارس ى
الدافعيددة سالك ددا ة الذاتيددة للمعلددم ساارهددا ى الصددلة الم سددية لددد   عيمددة مددن ح .2017أمددل  الرد ميددة   -

 . رسالة ماجستتَ كلية التًبية جامعة نزس  عمان.شما  الباطمة بسلرمة عمان  معلمي محافاة
معلمددددي   ح .درجددددة الصدددد بة الم سددددية سع قتهددددا بالك ددددا ة الذاتيددددة اكدركددددة لددددد2019الرفددددوع  محمددددد   -

 -181ح  3  46  مجلة العلو  التًبو ةا،كومية ى محافاة الر يلية جموب اآردن.  اكدارس اآساسية
200. 

ال)درة اككانية لد  ط ب اكر لة الثانو ة قياسها ستمميته سأارها علا ح .2010رمضان  أماد اابت   -
عهددد البلددوث سالدراسددات التًبو ددة جامعددة م . اطرس ددة دكتددوراه الذاتيددة سمهددارات مددا سرا  اكعرفددة الك ددا ة
 ال)اهرة.
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التوافل اكهتٍ سع قته بال اعلية الذاتية اكدركة لد   عيمة من اكو  تُ ح .2016الرسامضة  بدر ة محمد   -
 ماجستتَ  كلية العلو  سالادارة جامعة نزس . رسالة العامة للتًبية سالتعليم نلافاة الداخلية. ى اكد ر ة

سلسددلة علددم الدددم    البميددة العامليدددة للك ددا ة الذاتيددة اآكادمظيددة سمحدددددا ا.ح .2001فتلددي  الز ددات   -
 ل)اهر: دار المشر للجامعات.  2اكعرى  ج

اكدركة لد   ح .فاعلية المموذج التما ز  ى الإشرال ى تحستُ الك ا ة الذاتية2020سر ان  سفا    -
 34  المجاح للأ اث العلو  الانسانية مجلة جامعة لدسلية.اكرشد ن ى مدارس سكالة ال وث ا اكعلمتُ 

 .     18 -1ح  5 
الامصدداا لددد    الددذكا  الاجتمدداعي سالك ددا ة الذاتيددة سع قتهددا بالسددلوكح .2015السددوراكة  نضددا     -

 فلسرتُ.  . رسالة ماجستتَ  كلية التًبية جامعة اآزهرالم سيتُ مرشد ن
.الك دا ة الذاتيدة اكدركدة كهدارات البلدر العلمدي لدد  طلبدة الدراسدات ح 2009الشلبي  محدود راتدم   -

 مؤته للدراسات العليا.جامعة  العليا.
للصدا الثالدر  ح .مستو  الك دا ة الذاتيدة للكتابدة ندادة الل دة الامذليز دة2021شو  ن  ع را  أماد   -

املة العربية للمشر نار معلمات اكادة.  باكدارس ا،كومية بجدة سم)تً ات ترو رها من سجهة الثانو 
 .92 -57ح  29  العلمي 

لددد  طلبددة   الك ددا ة الذاتيددة اكدركددة سع قتهددا باتخدداذ ال)ددرار اكهددتٍح .2014صدد ور   مصددر ا بشددر   -
التًبددو  بجامعدة التَمددوك ب ربددد    رسددالة ماجسدتتَ  علددم الدم  ى ممر)دة ا(ليددل اآعلدا. اكر لدة الثانو ددة

 اآردن.
ح .اآهدددددال التلصدددديلية سع قتهددددا بالك ددددا ة الذاتيددددة اكدركددددة سالتلصدددديل 2016 ا ددددا  رفعددددة رافددددع   -

 .1029-1019ح  2  43  دراسات العلو  التًبو ة اآكادمظي.
.الدددذكا  الاجتمددداعي سع قتددده بكدددل مدددن ك دددا ة  الدددذات سالتوافدددل ح 2009العبددددا  سدددعد بدددن  امدددد   -

رسدالة ماجسدتتَ  جامعدة أ  ال)در  نكدة سجتُ ند مة مكدة  اككرمدة.الزساجي لد  عيمة من اكعلمتُ اكتز 
 اككرمة.

الاجتماعيددة لددد    اتخدداذ ال)ددرار سع قتدده بكددل مددن فاعليددة الددذات  ساكسدداندةح .2009العتيددبي  بمدددر   -
رسددالة ماجسددتتَ  علددم الددم   جامعددة أ  ال)ددر  نكددة  عيمددة مددن اكرشددد ن الر بيددتُ نلافاددة الرددائا.

 اككرمة.
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الك دا ة الذاتيدة سع قتهدا بدالالتزا  للعد ج سجدودة ا،يداة اكتعل)دة بالصدلة ح .2015عدسدة  صدليلة   -
الانسانية سالاجتماعية  جامعة ا،اج  اطرس ة دكتوراه  كلية العلو  لد  مرأا قصور الشر ان التاجي.

 (ضر اك رب.
بالك ددا ة الذاتيددة لددد  ت ميددذ  الصددا اآنشددرة اكدرسددية سع قتهددا ح .2004العددزب  محمددد سددامب   -

 . رسالة ماجستتَ ممشورة  جامعة ال)اهرة.الثا  الاعداد 
الك ا ة الذاتية لد  معلمدي العلدو  سع قتهدا ب همهدم  لربيعدة العلدم ح .2012عمرس  فاد   وسا   -

 ى اكر لة اآساسية الدنيا من سجهة  نارهم
ذاتيددة سع قتهددا بالتوجهددات الهدفيددة لددد  طلبددة اكر لددة الك ددا ة الح .2018علددي  فاطمددة محددي الددد ن   -

 . رسالة ماجستتَ  علم  الم   التًبو  جامعة التَموك باآردن.الثانو ة ى فلسرتُ
بك ددا ة اكعلددم  ح .مهددارات اتصدا  اكددد ر نعلميدده مدن سجهددة ناددر اكعلدم سع قتهددا2010كدابور  همددد   -

 .321 -273  26 مجلة جامعة دمشل الذاتية. 
   الاسكمدر ة: الدار ا امعية. 8. طالسلوك التمايمي مدخل بما  اكهاراتح .2002ماهر  أماد   -
اكرسنددة اكعرفيددة سع قتهددا بالك ددا ة اآكادمظيددة اكدركددة لددد   الردد ب ح .2020محمددد  محمددد عدداطا   -

 . كلية التًبية بجامعة  لوان.اكت وقتُ ع)لي ا بكلية التًبية
ح. فاعلية برندامج ارشداد  متعددد الممداذج 2012عد  أماد سالض عتُ  أن   محمد  درس ش سأبو أس -

علا مركز الضبس سفعالية الذات اآكادمظية لد  اكتأخر ن دراسي ا من ت ميذ اكر لة اكتوسرة باكملكة 
 .40 -02ح  41  2  املة العربية ل ستشارة العلمية سالتممية البشر ةاآردنية الهاشمية. 

قلددل اكسددت)بل سع قتدده بكددل مددن فاعليددة الددذات سمسددتو  الرمددوح لددد  ح .2009اكشدديخي  يرالددم   -
 بجامعة أ  ال)ر  ب لسرتُ. اطرس ة دكتوراه  كلية التًبية عيمة من ط ب جامعة الرائا.

 . عمان: مكتبة امتمع العرا للمشر.     م هو  الذاتح .2011مرر  شيما  سمحمود يراز    -
الك دا ة الذاتيدة اكدركدة لدد  مدد ر  اكددارس ا،كوميدة نلافادات ح .2020سها صبلي  نصر الله   -

 رسالة ماجستتَ  الادارة التًبو ة بجامعة اآقصا. يرزة سع قتها نستو  اآدا  الو ي ي كعلميهم.
مبةدات ح .الك دا ة الذاتيدة اكدركدة ساكمارسدات التعليميدة كمت2013الوائلي  سعاد سع   الد ن جهداد   -

 -1688ح  2  40 مجلددددة  دراسددددات العلددددو  التًبو ددددة با امعددددة اآردنيددددة بالرأددددا الددددو ي ي للمعلمددددتُ. 
1708. 
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ح .الك دددددددا ة الذاتيدددددددة اكدركدددددددة سع قتهدددددددا 2021سر دددددددوش  سدددددددعد ة مدددددددوهي س سدددددددن  نضدددددددا  سدددددددهيم   -
 . 91 -59ح   2 32مركز البلوث الم سية بالالكسيثيميا لد  طالبات قسم ر اض اآط ا . 

سالتلصدديل  ح .اكهددارات الاجتماعيددة سع قتهددا بالك ددا ة الذاتيددة اكدركددة2013يوسددا  رامددي محمددود  ال -
باكملكة العربية السعود ة ى أو   الدراسي العا  لد  عيموس من طلبة اكر لة اكتوسرة ى ممر)ة  ائل

 .365 -327ح  1  21 للدراسات التًبو ة سالم سية  مجلة ا امعة الاس ميةعدد من اكت تَات. 
رسالة الم سي.   الك ا ة الذاتية اكدركة سع قتها بالتوافل اكهتٍ لد  اكرشدح .2012هيبي  لاى   -

 .ماجستتَ  كلية العلو  التًبو ة سالم سية

 


